
LEPTOSPIROSE

Estamos no período chuvoso e as 

inundações são inevitáveis. O contato com 

a água e lama de enchentes pode levar à 

contaminação por LEPTOSPIROSE.  

A leptospirose é uma zoonose causada por 

uma bactéria, por meio do contato com a 

urina de animais infectados, além da lama 

ou água contaminadas. Os ratos urbanos 

são os principais transmissores da 

leptospirose ao ser humano.  

Se você tiver contato com água da chuva, 

use botas de borracha ou então improvise 

com sacos plásticos. 

Para desinfectar objetos e piso de casa, faça 

o seguinte: 

➢ Use botas e luvas e, se não tiver, 

utilize sacos plásticos nas mãos e 

sapatos fechados; 

➢ Retire a lama utilizando pá, rodo ou 

vassoura; 

➢ Lave o local com água e sabão; 

➢ Desinfete o local com uma solução 

de 2 copos (400mL) de água 

sanitária para um balde de 20 litros 

de água, deixando agir por 15 

minutos; 

➢ Em caso de limpeza da caixa 

d’água, utilize 1 litro de água 

sanitária para cada 1000 litros de 

água. 

E lembre-se: se você entrou em contato 

com água de chuvas e está sentindo 

febre, dor de cabeça, dor no corpo, 

especialmente na panturrilha (batata 

da perna), olhos vermelhos, procure 

atendimento médico o quanto antes. 
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